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Oh Schmerz, lass nach!

Wie Schmerzen wirken und was man dagegen tun kann - Ein Interview mit dem Facharzt J[}(gen Langer

~Am schonsten ist es, wenn der
Schmerz verschwindet”. Diesen
Satz hort Jirgen Langer, Fach-
arzt fiir Andsthesie und spezielle
Schmerztherapie, jeden Tag. In
seiner Praxis behandelt er ganz

unterschiedliche Patienten und

alle haben eines gemeinsam:
Schmerzen, die nicht mehr auf-
horen wollen.

Gibt es so etwas wie ein objektives Ran-
king der Schmerzen? Vergleichbar mit
der Richterskala bei Erdbeben?

Jirgen Langer: Ein objektives Ranking
im Sinne einer vergleichbaren Skala oder
Einteilung der Schmerzen gibt es nicht.
Schmerzempfindung und -wahmeh-
mung ist eine sehr subjektive Angelegen-
heit. Wir versuchen zwar den Schmerz
zu messen zum Beispiel durch die visu-
elle Analogskala (VAS). Das ist eine Skala
von 0 bis 10 (0=kein Schmerz, 10=uner-
triglicher Schmerz), dies hat aber nur
Gilltigkeit fiir den einzelnen Patienten
und dient zur Beurteilung der Therapie-
maBnahmen. Betrachtet man den post-
operativen Bereich, wenn ,standardi-
sierte” Verletzungen stattfinden gibt es
Patienten die nur kurzfristig niedrig do-
sierte Analgetika brauchen, andere hin-
gegen brauchen nach einem vergleich-
baren Eingriff iiber lingere Zeitrdume
hinweg sogar héhere Dosierungen.

Wie konnten Menschen schwere
Schmerzen aushalten; bevor es die mo-
dernen Schmerzmittel und die Mog-
lichkeiten der Aniisthesie gab?

Das ist eine sehr schwierige Frage. Mir
fehlen gesicherte Fakten, um dies zuver-
lissig zu beantworten, aber ich glaube,
dass frither die Gefahr zur Chronifizie-
rung der Schmerzen wesentlich héher
war als heute. Das Schmerzempfinden
héngt von sehr vielen Faktoren ab, die
»Grundstimmung” die man hat, tragt
viel dazu bei wie man Schmerzen erlebt.
Haut man sich mit dem Hammer auf
den Daumen, kann dies einerseits nur zu
einer kurzen Unterbrechung der Arbeit
fithren (wenn es einem gut geht, man
sonst keine Probleme hat) und dann ist
der Schmerz schnell vergessen. Durch
den gleichen Hammer mit der gleichen
Energie auf die gleiche Stelle des Dau-
mens gehauen kann der Schmerz aber
auch der beriihmte Tropfen sein, der
ganze Systeme zusammenbrechen lisst.
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Kann Schmerz, der durch eine seeli-
sche Vi verursacht wird, wie
kirperlicher Schmerz empfunden wer-
den?

Seelische Verletzungen zeigen sehr hiu-
fig korperliche Symptome. Es kénnen
Schmerzen aller Art und verteilt iiber
den ganzen Korper, bis hin zum Ganz-
korperschmerz entstehen. Der Fachbe-
griff dafiir ist ,Somatisierung”, die Um-
wandlung von seelischen Konflikten und
Belastungen in Organerkrankungen und
korperlichen Schmerzen. Werden diese

Art Schmerzen so behandelt, als wiren
sie durch kdrperliche Ursachen entstan-
den, ist dies in aller Regel zum Scheitern
verurteilt, da die ursdchliche Problema-
tik weiter besteht. Die psychologische/
psychosomatische Mitbehandlung ist in
solchen Situationen unabdingbar.

Wird man immer schmerzempfindli-
cher, wenn man héufig Schmerzmittel
einnnimmt? Greifen wir zu schnell zur
Schmerztablette?

Der Mechanismus zur Tablette zu grei-
fen ist sicher weit verbreitet. Wir leben
schlieflich in einer Leistungsgesell-
schaft, wir miissen immer funktionieren,
Krankheit ist nicht schick. Das birgt Ge-
fahren in sich, man hort nicht mehr auf
seinen Korper und geht haufig iiber
Grenzen. Dieses Verhalten macht krank
und fiihrt sehr haufig zu Schmerzen
(chronischer Schmerz gilt mittlerweile
sogar als eigenstdndiges Krankheitsbild).
Uber 50 Prozent der Riickenschmerzen
sind verbunden mit psychischen Belas-
tungen. Sei es Uberforderung/Uberlas-
tung am Arbeitsplatz, familidire Belas-
tungen, Trauer, finanzielle Néte, Mob-
bing und so weiter. Schmerzmittel kén-
nen sogdr die Schmerzempfindung ver-
stirken. Klassisches Beispiel ist die Mi-
graneerkrankung, segensreiche und gut
wirksame Medikamente wie zum Bei-
spiel , Triptane" fithren ziemlich zuver-
lassig selbst zu Kopfschmerzen wenn
man sie zu hiufig einnimmt. Auch Opia-
te kénnen dosisabhingig zu einer Ver-
stirkung der Schmerzen fiihren, da sie
das ,schmerzwahmehmende System"
sensibilisieren.

In der Schmerztherapie haben sie vor
allem mit chronischen Schmerzleiden
zu tun. Wie kann Schmerz chronisch
werden? Und wie veriindert chroni-

Schmerz kann brutal sein. Was man gegen Schmerzen tun kann, dartber spricht Facharzt Jirgen Langer.

scher Schmerz einen Menschen?

Die Entwicklung eines chronischen
Schmerzes ist ein grofes Problem. Vor-
stellen muss man sich den Prozess wie
lernen. Unser GroRhirn ist in der Lage
wiederholte Sinnesreize abzuspeichern
und sich dadurch daran zu erinnern, das
ist von Vorteil wenn man Klavier spielen
lernt. Am Anfang geht es schwerfillig, je
intensiver man iibt wird es immer leich-
ter, irgendwann ist man soweit, dass
man kein Notenblatt mehr bendtigt um
ein Stiick zu spielen. In Bezug auf
Schmerzen kann ein immer wiederkeh-
render Schmerzreiz zu einem Schmerz-
gedichmis fithren, das unter Umstén-
den den Ausléser (urspriinglichen Reiz)
gar nicht mehr benétigt, um dem Kérper
Schmerzempfindungen zu signalisieren.
Chronischer Schmerz verdndert den
Menschen hidufig sehr stark. Es kommt
zu Riickzug aus der Gesellschaft, aus der
Familie, aus der Partnerschaft, zu de-
pressiven Reaktionen. Oft ist ein Verlust
des Arbeitsplatz mit finanziellen Noten
und gesellschaftlichem Abstieg eine Fol-
ge chronischer Schmerzen.

Mit welchen Behandlungsmethoden
arbeiten sie bei chronischen Schmerz-
leiden?

Ich setze in meiner Praxis nahezu alle
Methoden ein die zum heutigen Stan-
dard gehdren. Zum Beispiel Medika-
mentdse Schmerztherapie, Neuralther-
apie und therapeutische Lokalanidsthe-
sie (TLA) Triggerpunkt Behandlung,
Akupunktur, Biofeedback/Schmerzbe-
wiltigungstraining, Muskelentspan-
nung, Hyperthermiebehandlung und
anderes.

Welche Bedeutung hat die psychische
Kraft des Patienten?
Die psychische Kraft ist ein wichtiger
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Faktor in der Behandlung chronischer
Schmerzerkrankungen. Die Erfahrung
und auch die aktuelle Forschung zeigt,
dass Riickzug und Schonung, wie es
jahrzehntelang praktiziert wurde, nach-
teilige Effekte fiir den Heilungsprozess
hat. Heute ist es eine der wichtigsten
Aufgaben die Patienten zu motivieren
aktivzu werden, zum Beispiel ist eine der
wichtigsten Behandlungsmafnahmen
bei Schmerzen im Bewegungssystem die
Bewegung wieder zu steigern um aus
dem Kreislauf ,Schmerz-Schonung-Im-
mobilisation-Angst-Schmerz“  wieder
herauszukommen.

Ist eigentlich Humor eine Hilfe bei der
Behandlung von Schmerzen?
Ja, Humor kann eine grofe Hilfe bei der
Behandlung sein. Man kann dariiber
zum Beispiel von der alles dominieren-
den Problematik ablenken und die Auf-
merksamkeit auf andere Dinge lenken,
der Betroffene kann lemen, dass der
Schmerz ja doch beeinflussbar ist und
somit kann sich ein Weg aus der oft be-
stehenden Aussichtslosigkeit auftun.
Interview: Gerhard Kéniger

Chronischer Schmerz

Die St.-Anna-Virngrundklinik beteiligt
sich am Dienstag, 4. Juni, um 19.30 Uhr
mit einer Informationsveranstaltung
zum Thema ,,Chronischer Schmerz” am
bundesweiten ,Aktionstag gegen den
Schmerz”. Die Veranstaltung findet im
groBen Saal der Krankenpflegeschule
statt. In mehreren kurzen Referaten
werden wesentliche Aspekte durch
schmerztherapeutisch erfahrene Arzte
und Therapeuten dargestellt.




